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								[image: 2023年「大人の部活動」]
							

							
									
											★☆受付中★☆
【大人の部活動、始めませんか？】

											
											週に1回！45分間の有酸素運動！

											面倒な手続きナシ。入会なしに参加OK！ 



											
											ニッコースポーツで気軽に楽しく運動スタート★☆
スッキリ軽いカラダに大変身★☆

											 詳しくはこちら
											

									


							

						


						
							
								[image: ウェルボックスのお知らせ]
							

							
									
											★☆おトク！★☆
【お得】と【安心】のWELBOX（ウェルボックス）を利用しませんか？

											
											会員になると様々なサービスが受けられる非常にお得なサービスです！


											★☆嬉しい3大特典★☆ 

											【特典１】優待サービス

											国内・海外宿泊施設の予約、グルメ、美容・健康、レジャーなど全国で使える優待特典を豊富にご用意。

											（ご家族で（2親等まで）ご利用可能）

											【特典２】毎週抽選で当たる！プチギフト

											人気コンビニスイーツなどを抽選でプレゼント。当選結果がすぐにわかり、店頭ですぐに商品と交換可能です。

											【特典３】ケガや盗難に備える、見舞金制度！

											スポーツクラブ・スクールに通う皆さまのケガや盗難時に見舞金をお支払いするサポートプログラムです。


											お問い合わせ・お申し込みは当館フロントへ！



											 詳しくはこちら
											

									


							

						


						

						
					

	


						






						

						
						
							
								[image: オンデマンドバスを利用しよう]
							

							
									
											【オンデマンドバス（予約型バス）】が

											ニッコースポーツ前に停まります！


											
											
											オンデマンドバスの運行エリアが、平野区全域に拡大☆

											予約はとっても簡単！（電話で予約、アプリで予約）

											あなたの予約した日時や乗降場所に合わせてバスが来てくれるので、
雨の日も快適に、ニッコースポーツまで来れます♪

											 
											

											 詳しくはこちら
											

									


							

						




						
							
								[image: 「新会員種別『Night　Value会員』が登場」]
							

							
									
											フィットネス『Night　Value会員』のご案内

											
											月会費4,840円（税込）でマシンジムはもちろん、スタジオ、プール、
さらにはお風呂、サウナが自由に利用できます♪

											【利用可能時間】平日夜：20：30～22：00

											毎日銭湯に行くよりお得なプラン！


											 詳しくはこちら
											

									


							

						


						
						
							
								[image: フィットネス「U39」プラン]
							

							
									
											フィットネス「U39」プラン！

											
											「39歳以下の方限定」のプランです♪ 

											月会費 9,240円（税込）で『平日 17:00以降、土日祝の終日』をご利用頂くことが可能です☆

											日常生活に効果的なトレーニングを取り入れて、基礎体力を見直してみませんか？

											筋力を鍛えるウェイトトレーニングから、柔軟性を高めるストレッチまで、自分の体力レベルに合ったトレーニング法を見つけて「良い体」に仕上げていきましょう！

											 詳しくはこちら
											

									


							

						




						
							
								[image: 野菜即売会]
							

							
									
											ニッコースポーツ

											
											新鮮！安心！美味しい！

											毎月第2・第4水曜日「野菜即売会」を実施しています♪ 

											12時30分より、ニッコースポーツ1階にて開催☆

											直売ならではのお値打ち価格です☆

											この機会にぜひお立ち寄りください!!


											▼株式会社笑顔会のWEBサイトはｺﾁﾗ

											https://egaoe.jp/
											

									


							

						





						
							



						
						

					

				





						

			


			
					
						
							

								
									
										[image: はじめての方へ]
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															[image: 楽しく・そしていつまで]
														

														
														
														
															「元気いちばん！」
地域密着型総合スポーツクラブ 

															JR平野駅徒歩3分。1,900坪のビッグスケール！ニッコースポーツは、どなたでも気軽に楽しく運動ができる施設です。
															誰もが生涯にわたってスポーツを楽しむことができる場を地域に定着させることで、地域の皆さまの健康増進に寄与し、世代を超えたコミュニケーションの場を提供して健康で人間味豊かな地域づくりを目指しております。
															

														

													

												

											

										
									

									

									
										
											
												
													 
														[image: フィットネススタジオ]
													

													
													
		
														楽しく続ける運動習慣

														はじめての方でも安心してスタートできるエアロから、人気のアースヨガまで、バラエティー豊富にプログラムをご用意しております。ダイエットやシェイプアップを目的にしたものから、音楽に合わせ踊る楽しさを味わえるもの等、体力やお好みに合ったプログラムが必ず見つかります。

													

												

											

										

									

									

									
										
											
												
													 
														[image: トレーニングスタジオ]
													

													
														
	
														トレーニングマシンジム

														筋力トレーニングマシン、有酸素マシン、バイク、ランニングマシンなど様々な種類のマシンをとりそろえております。飽きずに楽しく続けられるため年齢も性別も経験も問わずどんな方もご満足いただけるトレーニングができます。マシンジムにはスタッフが常駐しておりますので、使用方法やフォームチェックなどいつでもご案内させていただきます。

													

												

											

										

									

									

									
										
											
												
													 
														[image: プール・アクアエリア]
													

													
													
		
														プール・アクアエリア

														25ｍ6コースの大型プールと15m3コースのプールがあり、用途に合わせてゆったりご利用いただくことが出来ます。「ダイエットをしたい」「体力をつけたい」「肩こり・腰痛を改善したい」・・・そんな方々向けにプールを利用した泳法クラス、アクアビクスなども充実しておりますので楽しくトレーニングすることができます。

													

												

											

										

									

									

									
										
											
												
													 
														[image: ジュニアスクール充実]
													

													
													
		
														ジュニアスクールも充実！

														ニッコースポーツではお子さまの好奇心に合わせたさまざまなスクールをご用意しております！優しいコーチ陣が確かな指導力でお子さまの心・技・体を育て、できる喜びとチャレンジする心を育て、上下左右運動でバランス感覚を養い、ココロもカラダも強くします。お子さまの好奇心や得意分野に合わせてお選びください。

													

												

											

										

									

									

									
										
											
												
													 
														[image: ジュニアスクールバス]
													

													
													
		
														ジュニアスクールバス運行

														ニッコースポーツではジュニアスクールのスクール生を対象に、バスによる送迎を行っております。

														（加美エリアと大蓮・衣摺方面、巽ルートの3コース）

														※ご利用には、スクールバッグ￥3,300（税込）が必要です。

														停留所・時刻表の詳細はこちらをご覧ください。

														 スクールバス運行情報

													

												

											

										

									

									

									
										
											
												
													 
														[image: プール・アクアエリア]
													

													
													
		
														ゴルフスクール（大人・こども）

														ニッコースポーツでは打撃練習だけでなくアプローチ・バンカー・パター練習場と充実の設備。シミュレーションゴルフもあり、コースを想定した練習が可能です。 初心者、経験者を問わず、それぞれのお客様に合ったゴルフライフをご提案します。無料レンタルクラブもありますので、まずはご見学・体験からお気軽にお越しください。

													

												

											

										

									

									

									
										
											
												
													 
														[image: プール・アクアエリア]
													

													
													
		
														テニススクール（大人・こども）

														屋内コート２面完備！テニスの楽しさを伝えながら心地よいテニスライフをサポート致します♪初心者から上級レベルの方まで安心してプレーができる環境をご体感されたい方は、まずご見学・体験からお気軽にお越しください。

													

												

											

										

									

									
									
								

							

						

					

				
				



						







			
				
					
					

							
								＼ スクール紹介 ／

							

						
						
							

							
						


						
							[image: ]
							フィットネス
（16才以上の方）

							” 筋力トレーニングマシン、有酸素マシン、バイク、ランニングマシンなど様々な種類のマシン以外にプール・フィットネススタジオプログラムも充実！ “

						

						
						
							[image: ゴルフスクール]
							ゴルフスクール
（成人）

							” 打撃練習だけでなくアプローチ・バンカー・パター練習場と充実の設備。シミュレーションゴルフもあり、コースを想定した練習が可能です。 “

						


						
							[image: テニススクール]
							テニススクール
（成人）

							” 初心者から上級レベルの方まで安心してプレーができる環境です。信頼できるコーチ陣がテニスの楽しさを伝えながら心地よいテニスライフをサポート致します♪ “

						


						


						
							[image: ジュニアスイミング]
							ジュニアスイミング



							” 優しいコーチ陣が確かな指導力でお子さまの心・技・体を育てます。できる喜びとチャレンジする心を育て、上下左右運動でバランス感覚を養い、ココロもカラダも強くします。“

						

						
						
							[image: ジュニアダンス]
							ジュニアダンス

							” ジャズ・HIP・HOP・ブレイクのクラスがありジャンルが豊富！ 年末には発表会があり、おしゃれな衣装で♪ スポットライトを浴びて♪ダンスを楽しもう！ “

						


						
							[image: ジュニア空手]
							ジュニア空手

							” ニッコースポーツの空手スクールは真盟会館の関西支部道場なら★どこでも通い放題★どの道場に通っても月額は変わりません！ “

						


						


						
							[image: ジュニアゴルフ]
							ジュニアゴルフ

							” スポーツプラスが指導！お子さまにやさしい経験豊富なプロフェッショナルコーチが丁寧に指導いたします！“

						


						
							[image: ジュニアテニス]
							ジュニアテニス

							” 信頼できるバーテックス社のコーチ陣が親切、丁寧にご指導致します♪「楽しい趣味にしたい方」「世界を目指したいジュニア」等、テニスを愛する全ての人の為に、本気で向き合います。“

						


						
							[image: ジュニアサッカー]
							ジュニアサッカー

							” ひとり1ボールでのレッスン。ボールに触れながらドリブル、テクニックの上達と瞬発力・持久力・筋力の基礎体力づくり！ “

						


						


							
								駅からすぐの好立地！
無理のない運動習慣を
ニッコースポーツではじめよう！

								ダイエット・健康維持・筋力強化ストレス解消など、
お一人お一人のライフスタイルや目的に合わせた施設・プログラムが充実しております

							


						

				

				

			




				
					
						
							
								事前に当施設を見学されたい方、
実際のレッスンを体験されたい方は、
電話にてお問い合わせください

								06-6794-8787
								大人体験レッスン実施中			
								こども体験レッスン実施中			
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